
Аннотация 

 рабочей программы дисциплины 

«Спортивный отбор» 

1. Целью изучения дисциплины является:  

формирование совокупности компетенций, позволяющих эффективно 

проводить спортивный отбор и прогнозировать результаты на этапах 

многолетней спортивной подготовки.  

2. Для достижения цели ставятся задачи:  

- подготовка к объективному спортивному отбору и прогнозу результатов;  

- подготовка к анализу проблем спортивного отбора и прогнозирования;  

- овладение методикой спортивного отбора и прогноза результатов.  

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Спортивный отбор» 

 Б1. В.ДВ.07.01  относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений части  Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 5  курсе в  9 семестре. 

 

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Спортивный отбор» направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося: 

Категория 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-7. Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности. 

УК-7.2. Владеет технология здорового образа 

жизни и здоровьесбережения, отбирает 

комплекс физических упражнений с учетом 

их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья. 



Общепедагогическая 

функция. Обучение 

ПК-1.  

Способен осваивать и 

использовать теоретические 

знания и практические умения 

и навыки в предметной 

области при решении 

профессиональных задач  

  

ПК-1.1. Знает  

преподаваемые предметы в пределах 

требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и 

общеобразовательной программы. 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с 

требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

ПК-1.3. Демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы учебных 

занятий, применять методы, приемы и 

технологии обучения, в том числе 

информационные.  

Развивающая 

деятельность 

ПК-3. Способен формировать 

развивающую 

образовательную среду для 

достижения личностных, 

предметных и 

метапредметных результатов 

обучения средствами 

преподаваемых учебных 

предметов 

ПК-3.1. Владеет способами интеграции 

учебных предметов для организации 

развивающей учебной деятельности 

(исследовательской, проектной, групповой и 

др.). 

ПК-3.2. Использует потенциал 

социокультурной среды региона в 

образовательной деятельности.  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 ЗЕТ; 72 академических часов. 

Разработчик: ст.преп. Хубиев Х.А. 
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